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Az igazi,aha-élmény”

El6szor is ismerjik meg kicsit a helyszint és annak torté-
netét, hogy jobban értsiik az itteni térekvések lényegét és
értelmét. GOmOrsz6l6st legkdnnyebben Ugy taldljuk meg
térképiinkon, ha Aggtelek alatt keressiik, Kelemér szom-
szédsagaban. Ez a hatdr menti piciny falu Trianon el6tt
a torténelmi Gomor-Kishont varmegyénk szerves része
volt, am a békeszerz6dés megszakitotta a falu gazdasagi,
tdrsadalmi kapcsolatrendszerét, és Gomorsz6l6s igy zsak-
faluként maradt a hatar innensé oldalan. Ezt a helyzetet
sulyosbitotta (tobbek kdzott) a Sajé menti iparositds, ami
tovabb gyengitette a falu tarsadalmi szvetét, és megjelent
az elvandorlas, a falu eléregedésének problematikaja.

A kedvezétlen gazdasagi és tarsadalmi folyamatok elle-
nére a fenntarthatésag harmadik pillére, a kdrnyezet meg-
Orizte jo allapotat, s6t, GEMOrsz6l6son és kdrnyékén szem-
tanui lehetiink annak, amikor a természet ,visszahdditja”
terileteit, tovabb gazdagitva ezzel a térség természeti t6-
kéjét. A csodas gazdagsagot mutatd természeti kornyezet-
be dgyazddott kultura pedig szamos érdekességet tartogat
szdmunkra! A falu néprajzi, mezégazdasagi és erdészeti
gy(jteménye parjat ritkitja, de hogy ez ne csak egy multat
idéz6 muzeum legyen, tovabb kell 6rokiteni az itteni tudast
és bolcsességet a fogyasztoi tarsadalom utani idékre.

Az 6nkormanyzat megkeresésére az Okoldgiai Intézet
a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitvany mar a kilencvenes
évek eleje oOta részt vesz ebben a mentéakcidban, okta-
tokdzpontjdban az elméleti oktatdst nagyban kiegésziti
a mindennapi gyakorlat. Emellett az Alapitvany igyekszik
felkarolni és vertikumban mkodtetni a hagyomanyos
gazdélkodas itt mikodo elemeit: ilyen példaul a gyimol-
csOsok kezelése, a biogazdasag, vagy a gyapjufeldolgozé
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mdhely is. Jbmagam a g6doll6i Szent Istvan Egyetem kép-
zésén keresztll jutottam el Gomorszélésre, de ha jobban
belegondolok, ez inkdbb forditva van: azért jelentkeztem
az egyetemre, hogy ide eljuthassak, okulhassak. Gyulai
Ivan 6kolégus egyhetes képzése (akdr a Zsigerbeszéd cimi
oktatdfilmje) felnyitja az ember szemét, és némi rendszer-
szemlélettel vértez fel minket, a délutani gyakorlatok (kom-
posztalé kas épités, veteményezés, kirandulas stb.) pedig
inspirdlnak a cselekvésre. Legjobban tgy tudnam jellemez-
ni, hogy itt taldlkozik az ember az igazi,aha-élménnyel”!

Gomorszolos felé bandukolva

Tobb ilyen képzést megélve, tovabbi lépéseket fontol-
gattam ezen az 6svényen, igy sikeriilt jobban megismerni
a falu torténetét és a jovojét alakitod hajtoéerdket. Szakdol-
gozatomat (,A fenntarthat6é fejlédés megvalositasanak
gomorsz6l6si kisérlete”) a gyakorlati megvaldsitas kovette,
latva a segitd kezek irdnti sziikséget. Igaz, a falusi élet eddig
sem volt ismeretlen szamomra, de lapatot és kaszat ragadni
egy tavoli faluban, bizonyara Don Quijote kalandjaiba illé
véllalkozés. Azonban a falu hataraban taldlhaté gylimol-
csOs tajfajtdinak megdrzése, a ,mindentdl tavol” folytatott
bozétirtas és faultetés olyan élménnyel gazdagitja az em-
ber lelkét, ami alapjaiban Ujrakalibralja értékitéletét. Latva
arengeteg tennivaldt, egy-két bardtomat is megnyertem az
tigynek, igy a visszatéré munkdak mellett (favagas, kaszalas,
etetés) tudtunk komposztprizmat, villanypasztort épite-
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ni, vagy éppen a kardmot és a csirt rendbe hozni. Ahogy
lattuk a ,fejlédést” és munkank gyiimolcsét, annal elszan-
tabban ugrottunk neki a feladatoknak. Az élmény- és foto-
beszamolok egyre tobb ismerds érdeklédését keltették fel,
mignem szervezett formdaban csapatostul mentiink dolgoz-
ni. Amikor mér eddig ismeretlen emberek is jelentkeztek,
akkor ébredtem ra, hogy amit mi csindlunk, arra komoly
igény van, mert sokan hidnyoljak globalizélt vilagunkbdl
az értelmes, kétkezi munkat, a névényekkel és az allatokkal
valé foglalatoskodast. Még a természetvédelmi vagy agrar-
szakokon tanulok is tobb gyakorlatra tartananak igényt, a
gyakorlati képzés hianyat a sajat b6romon is tapasztaltam.
fgy lett tehat az Gri hobbibdl havi rendszerességgel szer-
vezett onkéntes tabor. Az elnevezést (,Paraszt-Wellness”)
a pillanat sziilte, gyomlélas kozben a tlizé napon. Nem tit-
kolva a kritikat, melyet tarsadalmunk felé, buzditasként, éb-
resztéként fogalmaztunk meg. A nagy kozdsségi portélok
és virtualis ismerdsok vildga a,Farm Ville LIVE!” elnevezést is

felvetették, de az elébbi taldn kozérthetébb, igy maradtunk
ennél az 6koturisztikai tjdonsagnal.
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Miért sziitkséges a wellness?

Fogyasztdi tarsadalmunk jelenlegi életgérbéje hosszu
tdvon fenntarthatatlan. Ennek okait ebben a lapban taldn
nem is kell hosszabban kifejtenem. Naprdl napra torzul
értékrendilink, az anyagi javak elényt élveznek az erkolcs-
csel, etikdval és egészségiinkkel szemben. Igaz, hogy az
eurdpai unids tagorszagok tekintetében minket atlagon
felll izgat a kornyezetvédelem, mégis az aktiv részvétel ara-
nydban messze atlag alatt vagyunk! Ennek az ellentétnek
tovabbi vizsgalata és kutatdsa kulcsfontossagu, de eldljaro-
ban annyi konkluziét levonhatunk, amit tapasztalataink is
megerdsitenek: a legegyszer(ibb és legkézenfekvébb szo-
kasokat, praktikakat elfelejtettiik a fogyasztoi tarsadalmak
mezsgyéjére lépve, mint a komposztaldst, esévizgydjtést,
kirandulast, veteményezést, bef6zést. Az apré hidnyossa-
gok 6sszeadddnak helyi és globalis szinten is, 6ridsi terhe-
lést rova ezzel él6helyiinkre. igy allhat el6 az a helyzet, hogy
Magyarorszagnak 1,7-szer akkora az 6koldbnyoma, mint az
orszag teriilete! Ennek folyomanyaképpen kis hazankban
is csokken a biodiverzitas, eltlinnek 6shonos fajok, tajfaj-
tak (szivarog befele a GMO). Ezzel parhuzamosan tinik el
Oseink tobb évszazados szerves kulturdja is, mely lényeges,
s6t kulcsfontossagu valtozé kornyezetiinkhoz valé alkal-
mazkodasunk sikerességében! Mert ezt jelentené igazébdl
a fenntarthaté fejlédés, alkalmazkodni (és nem &talakitani)
mértékkel (és nem minden aron), ismerve korlatainkat és
helylinket az 6koszisztémaban. Ezt a foldre szallast segiti
elé a Paraszt-Wellness, mert aki hozzank egyszer betér, az
mindig tovabb akar menni az dnfenntartas dsvényén, tuda-
tosabban élve hétkéznapjait.
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Egy napunk a Paradicsomban

Onkénteseink bepillantast nyernek a természet kozeli,
vegyszermentes élelmiszer-termesztés (permakultura) és
allattartds mikéntjébe és hogyanjaba, megismerik a meg-
Ujuld energiadk lehetéségeit és korlatait, s nem utolsosor-
ban gazdagodnak egy olyan k6zdsségi élménnyel, ami a
régi osztalykiranduldsok és taborok hangulatat idézi. Ez a
hétkéznapokban ugy fest, hogy a kézésen elkoltott reggeli
alatt kdrvonalazddik a napi feladat, s mikdzben az,Ujoncok”
kostolgatjak a helyi kecskesajtot és a citromfiives, zslyas,
mentas tedt, a visszatérok felveszik a par hénapja elejtett
szélat, és Ujra bekapcsolodnak a falu életébe. A reggeli utan
csoportokra oszlunk, és mindenki a,sorsa szerinti keresztet
felvéve” gazolasba vagy Ultetésbe kezd, flszerkertet épit,
villanypasztort &llit, mulcsot hord talicskaval, tapot kever a
diszndéknak, tyukolat épit, vagy éppen a muzeumkert épi-
leteit javitgatja. A kiscsoportos munka jol 6sszehozza az
embereket, meglepetésemre senkinek nem okoz gondot,
hogy valaki ne a barataival, hanem Gj emberekkel kertil-
jén egy csoportba. Uj képességekre és tehetségekre de-
ral itt fény, hiszen az irodai rutinnak kevésbé veszi barki is
hasznat. Aranyat ér viszont egy erés kéz, a kitartds, vagy a
névények és allatok ismerete. Aki ezek hidnydban érkezik,
tapasztaltabb ember mellé keril, és hamar belejon a fizi-
kai munkaba. A wellness minden kezdé szdmara garantal-
ni tudja az izomlazat és a mélyen alvast. A munka mellett
fontos a szellemi ,izmosodas” is, ezért minden tabor alkal-
maval igyeksziink egy beszélgetépartnert hivni az intézet
részérél, aki mesél a tapasztalatairdl, munkajarél, vagy a
falu életérél, torténetérdl. llyenkor megtudhatjuk Gyulai
Ivantdl, hogy miért zsakutca korunk ,aranyldza’, a biomasz-

sza-hasznositas, vagy hogy a kérnyezetvédelem miért nem
nyujt gyégyirt bajainkra. Hudak Katalin pomolégus a tér-
ség tdjfajta gylimolcseirdl szokott mesélni, amibdl kidertil,
hogy nemcsak az 6nelldtds magasabb szintjét biztositja a
sok gyimdlcs, hanem fenntartja a bioldgiai sokféleséget,
és lehetdséget ad magas hozzéadott értékd helyi termékek
eléallitdsara, mint példaul az aszalvany.

VIP programok

A szokdsos munkak kozétt van néhény, ami igazi uni-
kumnak szamit. llyen példaul az 6si gyimdlcsés karban-
tartdsa, megmentése. A faluban toltétt napok is igazi
felszabadulast jelentenek, de aki hatara veszi hatizsakjat,
szerszamat, és satraval egyitt kivonul a dombok kozotti
gylimolcsésbe par napra, az garantaltan élete egyik leg-
nagyobb élményével fog gazdagodni. Ott, mindentdl
tavol atértékelédnek a dolgok. Megviltast jelenthet egy
korty viz, megbecsiilést nyer egy tal étel. A csillagos ég itt
alegszebb, hiszen messze foldon hire sincs a fényszennye-
zésnek. Nem egy ember fakadt mar ki, hogy nem is emlék-
szik r4, mikor nézett fel utoljara a csillagos égre... Ez azért
elgondolkodtato.

Szamomra a legnagyobb élmény a régi marhaitato
felkutatasa volt az erdében, ami kisebb expediciénak is
beillett. Hiram Binghamnek képzelve magamat kutattuk
Machu Picchu nyomait a dzsungelben. Varnagy Dévid a
falubéliek elmondasa alapjan taldlta meg a kutat a renge-
tegben, teljesen bendéve. A kérnyéket megtisztitva, ott allt
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el6ttiink a régi csorda, vizet huzott a kutbdl a pasztor. A
gémeskut oszlopaban pedig ott diszlik idéutazasunk bi-
zonyitéka: ,Varga Jozsef Bitd 1933 Eletem meghatéarozo
élménye ez, s nem kellett hozzd masik kontinensre utazni,
vagy magas hegycsucsra felmaszni. Mert ezek az élmények
korbevesznek minket l1épten-nyomon, csak &t kell élni, fel
kell ismerni 6ket!

S ha tovébbra is ilyen lelkesen jonnek az dnkéntesek,
egyszer kiépitjik a Hatarjaras-tandsvényt is, melynek egyik
dllomasa lesz ez az itaté. Ha pedig kijézanodik a vilag, uram-
bocsd’ még marhék is fognak inni itt hamarosan...

GOmorszol6si Wellness-csomag:
+ extenziv gyimolcsos fenntartdsa: metszés, (ltetés, ka-
sz4alas stb.
+ napkollektoros gylimélcsaszalé épitése,
+ komposztalds a gyakorlatban (komposztkas, -prizma),
. allatgondozas (oltas, etetés, fejés stb.)
+ sajtkészités, kenyérsités,
+ zoldségtermesztés,
« filmvetitések, beszélgetések, eléadasok.
(U1l

Kaldka: Falusi dolgozok onkéntes, segité szandéku al-
kalmi 6sszedllasa egyes munkdak kdzos, ingyenes
elvégzésére.

(Magyar Nyelv Ertelmezé Szétéra)
[u2]

Hankd Gergely
wellness oktatd
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