Klimamentd otletek

Egyszerd, hétkéznapi lépések a klimavédelemért

Az Oko-Pack Nonprofit Kft. felelgsségval-
laldsi tevékenységének eredményeképpen
egy ujabb latvanyos és hasznos eszkozzel,
az un. ,,Klimamentd tdablaval” gazdagodik
a hazai kornyezetvédelmi szemléletforma-
las folyamatosan bdviilé eszkoztara.

S. Genovese (ausztral kornyezeti nevel) engedélyével mostanra ké-
sziilt el a klimavdltozds okaira és az alkalmazkodds lehet&ségére
rdmutatd, figyelemfelkelt§ plakdt magyar valtozata és szGveges ta-
nulmdnya. Ez az tn. ,,Klimament§ tdbla”, amely a ,,Hulladékbdl
termék” c. kornyezetvédelmi szemléletformdlo kidllitds honlap-
jdrdl ingyenesen letdlthetd, kinyomtathatd, a tanulmdnnyal egyiitt.

A tanulmdny kidolgozdsdban és a tdbla elkészitésében részt vett
a Zold Fiatalok Egyesiilete is, amely programjaival és képzéseivel
hatékonyan terjeszti a fenntarthatésdg gyakorlatdt, legyen az cse-
rebere borze vagy Szocidlis Bringa Program.

A tdbléhoz kapcsolédd tanulmdny 11 oldalon mutatja be életmé-
dunk, gondolkoddsmddunk és tdrsadalmi intézményeink azon te-
riileteit, amelyeken siirg@sen véltoztatnunk kell ahhoz, hogy elke-
riiljiik a katasztrofdlis kérnyezeti valtozdsokat.

Mit tehetink tehat mi?

A Klimament§ tdbla praktikus tandcsai segitenek, hogy minden-
napi dontéseinkben klimabardt megolddsokat valasszunk. Ha ko-
vetjiik az dtmutatdsokat, akkor azon til, hogy ezzel az egész tér-
sadalomnak j6t tesziink, a sajit életiink is egészségesebbé és egy-
szer(ibbé vdlik. Eletformdnk 4talakitdsdval pedig kozelebb kerii-
link a természethez és embertdrsainkhoz is.

Egy kis izelité — néhany j6 tanacs:
o Takarékoskodj a pénzzel! Ne vésdrolj feleslegesen!

A pénzeddel szavazol. A vdsdrlds a te dontésed. Eldontheted,
mit és kit tdmogatsz, mit nem. Nem kell tdmogatnod a kornyezet-
szennyezést, vegyszerezést, gyermekmunkdt, a buta, kdros és fe-
lesleges dolgok tomeges gydrtdsdt. Gondold meg kétszer, mire
adod ki a pénzed! Ebben segit a Tudatos Vdsdrlok 12 pontja: http://
tudatosvasarlo.hu/12pont.html
® Keriild a sok felesleges szerkentytit magad koriil, igy te is sok-
kal szabadabb leszel!

o Alakits ki olyan életet, amely nem épiil a napi szint(i autéhasz-
ndlatra!

A gyaloglds edzésben tart, és nem veszélyezteti az éghajlatot.
Szerencsés vagy, ha gyalogszerrel is megkozelitheted tti céljaidat,
élj hat ezzel a lehet&séggel minél gyakrabban!

A kerékpdr csendes, tiszta kozlekedési eszkoz, amely jé kondi-
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ban tart. A Greenpeace szdmitdsai szerint, ha kiszdllsz az autédbdl,
és matdl kerékpdrral mész a munkdba, évi fél tonndval kevesebb
CO,-ot bocsitasz ki a levegébe.

o Jdrj tomegkozlekedéssel!

A buszok, villamosok és vonatok sok-sok embernek nyujtanak
kozlekedési lehetdséget, ezdltal jéval energiahatékonyabbak és tisz-
tébbak, mint az ,egocentrikus” gépjarmiivek, amelyekben igen-
csak limitdlt a féréhelyek szdma.

o Vegyél fel el6bb egy puldvert, és takarézz vastagabb paplannal,
ha fézol!

Ne fiits jobban a sziikségesnél! 19-21 °C kellemes meleget ad a
nappaliban, mig a hdlészobdban alacsonyabb hmérséklet is elég.
® Keresd az djrahasznositott terméket! Gytjts szelektiven! Vd-
laszd az djrahasznélhatdt!
® Locsolj esGvizzel!

Van kerted? Erdemes kialakitani benne esgviztérozét, hisz a csa-
padék Gsszegytijtésével kivdlthat6 a kert ntozéséhez sziikséges
vizmennyiség jelentds része. [gy a vizszdmla is csokkenthetd.
® Helyi piac

Gondelkozz globdlisan,
cseleked lokdlisan!

e

Fedezd fel, hol van a kozeledben piac, és vdsdrolj ott a szuper-
market helyett! A piacon érdeklédhetsz a termék szdrmazdsi he-
lyérél, az eldéllitds mé6djardl is. Remélhetbleg az drus jelzésként
fogja fel ezt a vasdrldk helyi, vegyszermentes névénytermesztés és
etikusabb 4llattartds irdnti igényére.
® Keresd a magyar termékeket, részesitsd el6nyben a minél ko-
zelebbrdl érkez§ tépldlékot!

Ha kevesebb hust és tejterméket fogyasztasz, azzal j6t teszel a
klima megdrzésének. Ez persze nem azt jelenti, hogy teljesen ve-
getdridnussd kell valnod. Elég, ha mértéket
tartasz. Dédnagysziileink tobbnyire hetente
egyszer-kétszer fogyasztottak hust, legin-
kébb a vasdrnapi ebédhez.

www.hulladekboltermek.hu
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